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Аннотация. Актуальность исследования подчеркивается значимо-
стью проблем дошкольного образования в современных условиях. Статья 
посвящена анализу духовно-нравственного воспитания в системе дошколь-
ного образования России и его роли в сохранении культурного суверенитета 
в условиях цифровой глобализации и детства. В исследовании выделяется 
значение традиционных методов обучения и воспитания (сказкотерапия, 
коллективные практики) и региональных программ (например, «Социокуль-
турные истоки»), интегрирующих народные традиции в воспитательный 
процесс. Особое внимание уделяется стратегической роли государства в 
создании экосистемы поддержки семьи через сочетание материальных мер 
(пособия, льготы) и популяризации ценностей (семья, труд, Родина).  

В исследовании использованы социологические данные ВЦИОМ 2023 г., 
посвященные проблемам семьи и детей. Сравнительный анализ данных по-
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зволил выявить ключевые тенденции в сфере детства и семейной полити-
ки. Методы социологических оценок и интерпретативного анализа позво-
лили раскрыть значение гуманизации воспитания, снижения применения 
физических наказаний, роста использования диалога и финансовых санкций 
в отношении детей в семье. Методологические предпосылки сравнительно-
го подхода и анализа вторичных данных позволили представить гендерные 
и территориальные различия в воспитании, обучении, отношении к детям. 

В исследовании удалось зафиксировать влияние экономической ста-
бильности и внешних факторов (экономическая рецессия, геополитика) на 
семейные ценности. Для укрепления института семьи предложены следу-
ющие меры: интеграция традиций в образование, поддержка молодых ро-
дителей, борьба с цифровым разрывом. Исследование демонстрирует, что 
сочетание классических практик с инновациями (цифровые инструменты, 
инклюзия) способно сформировать поколение, способное сохранить куль-
турную идентичность в условиях глобальных вызовов.  

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, культурный су-
веренитет, преемственность поколений, семейные ценности, социологиче-
ские исследования, цифровизация
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Abstract. The relevance of the study is emphasized by the importance of the 
problems of preschool education in modern conditions. The article is devoted to the 
analysis of spiritual and moral education in the preschool education system of Rus-
sia and its role in preserving cultural sovereignty in the context of digital globaliza-
tion and childhood. The study highlights the importance of traditional methods of 
teaching and education (fairy tale therapy, collective practices) and regional pro-
grams (for example, “Sociocultural Origins”) that integrate folk traditions into the 
educational process. Particular attention is paid to the strategic role of the state in 
creating an “ecosystem” of family support through a combination of material mea-
sures (beneϔits, privileges) and popularization of values (family, work, homeland).

Methods and methodology of the study. The study used sociological data 
(VTsIOM, 2023), axiological and cultural approaches, which made it possible to 
identify key trends in the ϔield of childhood and family policy. Methods of socio-
logical assessments and interpretative analysis made it possible to identify the hu-



155

Kozhevnikova V. V. Childhood discourse in the context of values ...  
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2025, 4(58)

manization of education, a decrease in the use of physical punishment, an increase 
in the use of dialogue and ϔinancial sanctions in the relationships of children in 
the family. The methodological prerequisites of the axiological approach made it 
possible to identify gender and territorial differences in education, training, and 
attitudes towards children.

The study managed to record the inϔluence of economic stability and external 
factors (crisis, geopolitics) on family values. To strengthen the institution of the 
family, the following measures were proposed: integration of traditions into educa-
tion, support for young parents, combating the digital divide. The study demon-
strates that the combination of classical practices with innovations (digital tools, 
inclusion) can form a generation capable of preserving cultural identity in the face 
of global challenges.

Keywords: spiritual and moral education, cultural sovereignty, continuity of 
generations, family values, sociological research, digitalization
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Введение. Актуальность и теоретическое обоснование преем-
ственности ценностей семьи, воспитания и детства в современной 
России обусловливается междисциплинарным подходом к исследо-
ванию феномена детства, обновлению требований к задачам педа-
гогики.

В контексте аксиологического подхода ценности семьи и вос-
питания рассматриваются как основа формирования личности. 
Согласно Э. Дюркгейму, моральное воспитание — это процесс пе-
редачи коллективных ценностей через институты (семья, школа) 
[1]. В российской традиции это реализуется через призму духовно-
нравственного воспитания, опирающегося на православие, кол-
лективизм и патриотизм [2]. Социокультурная теория таких из-
вестных исследователей педагогики и психологии, как Л. С. Выгот-
ский, В. Зинченко и др., рассматривают развитие ребенка в контек-
сте зоны ближайшего развития, где ключевую роль играют куль-
турные инструменты и социальное взаимодействие [3]. Современ-
ное образование, сохраняя преемственность, интегрирует тради-
ционные ценности (уважение к старшим, трудолюбие) в цифровую 
эпоху [4; 5]. Социоэкологическая модель У. Бронфенбреннера рас-
сматривает семью как особую микросистему, взаимодействующую 
с мезо- (школа), экзо- (государственная политика) и макросисте-
мами (культура) [6]. Угрозы культурному суверенитету (глобали-
зация, цифровые медиа) нарушают эту иерархию, требуя усиления 
роли государства в защите традиционных ценностей [7; 8].
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Закономерно, что отечественные исследователи рассматри-
вают семью как стратегический ресурс культурного суверените-
та страны [10; 19]. Инициативы государственной политики сосре-
доточены на демографических инициативах, которые раскрывают-
ся через программу материнского капитала, льготы многодетным 
семьям, расширение сети яслей. Акцент на воспитании патриоти-
ческих ценностей прослеживается в Указе Президента № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей» (от 2022 г.), в котором подчеркивается, что семья являет-
ся основой национальной идентичности. Важным видится сосредо-
точение исследовательской оптики в направлении фактора социа-
лизации в дошкольном образовании, выделении законодательных 
и ценностных аспектов. Важны законодательные изменения, такие 
как обновление ФГОС ДО (Федеральный государственный образо-
вательный стандарт дошкольного образования), которые включа-
ют задачи формирования гражданственности, уважения к культур-
ным традициям. Например, в Осетии дошкольники изучают нацио-
нальный эпос «Нарты», народные праздники, что укрепляет этни-
ческую идентичность в рамках общероссийской культуры [11; 12].

В системе дошкольного образования закладываются метаос-
новы духовно-нравственного воспитания. Широко используются 
такие методы, как сказкотерапия — использование народных ска-
зок для передачи моральных норм, коллективные практики — со-
вместные праздники, трудовые активности (посадка деревьев, по-
мощь старшим). Все это способствует формированию базовых цен-
ностей (доброта, справедливость, уважение к труду) [13].

Исследователи отмечают, что детство является стратегиче-
ским ресурсом [13]. Развитие культурного суверенитета в контек-
сте поддержки института семьи и детства означает способность 
государства сохранять автономию в формировании ценностных 
ориентиров подрастающего поколения [14; 15]. Ширятся угрозы в 
виде цифровой глобализации, коммерциализации детства (игруш-
ки, мультфильмы с чуждыми ценностями). В условиях вызова ин-
ституту семьи и детства повышается стратегическая роль обра-
зования. Опыт регионов позволяет говорить об интеграции тра-
диций, так, программы типа «Социокультурные истоки», реализу-
емые в Вологодской области, позволяют детям изучить народные 
промыслы, православные праздники [16; 17]. Выделяется ведущая 
роль сети центров «Сириус», где таланты развиваются в контексте 
национальных приоритетов (наука, искусство, спорт).
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Методы исследования, теоретическая база. В исследовании 
используются следующие методы: социологический анализ об-
щественного мнения относительно семьи, воспитания и детства; 
сравнительный анализ данных, позволяющий раскрыть потенциал 
ценностей, закладываемых в детстве (семья, Родина, труд); культу-
рологический подход позволяет изучить роль народных традиций 
в социализации; использование социокультурного подхода рас-
крывает роль взаимодействия семьи, школы и государства в усло-
виях цифровизации; метод интерпретативного анализа позволяет 
раскрыть содержательные аспекты результатов социологических 
опросов родителей (например, данные ВЦИОМ о приоритетах вос-
питания).

Преемственность семейных ценностей и воспитания в России  
не только культурный феномен, но и стратегический приоритет 
национальной безопасности. Сочетание традиционных методов 
(нравоучения, коллективные практики) с современными подхода-
ми (диалог, цифровая адаптация) позволит сформировать поколе-
ние, способное сохранить культурный суверенитет в условиях гло-
бальных вызовов. Государственная политика должна создать «эко-
систему»: от поддержки молодых семей до интеграции народных 
традиций в образование, где детство станет ресурсом развития, а 
не полем для чуждых идеологий [16].

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты ис-
следований ВЦИОМ, посвященных Дню защиты детей (проводил-
ся в 2023 г., 1600 опрошенных от 18 лет, предельная погрешность 
выборки с вероятностью 95 % не превышает 2,5 %), и изменений 
представлений россиян о воспитании детей и молодежи (прово-
дился в 2022 г., 1600 опрошенных от 18 лет, предельная погреш-
ность выборки с вероятностью 95 % не превышает 2,5 %) позво-
ляют констатировать, что многие респонденты связывают Год се-
мьи с увеличением социальной поддержки со стороны государства 
(см. табл. 1). 

Наиболее популярный содержательный ответ (11 % респон-
дентов) — «надежда на увеличение пособий, льгот и помощи от го-
сударства». Это указывает на запрос к власти на укрепление эконо-
мической стабильности семей. 7 % респондентов связывают Год се-
мьи с возможностью больше времени уделять близким, что отража-
ет проблему дефицита личного общения в современном обществе. 
6 % респондентов подчеркивают, что семья всегда в приоритете. От-
веты о любви, взаимопонимании и благополучии (6–5 %) акценти-
руют эмоциональные и моральные аспекты семейной жизни.
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Таблица 1
«2024 год объявлен Годом семьи, что это значит для Вас? 

Вы можете назвать до пяти вариантов» 
(открытый вопрос, до 5 ответов, % от всех опрошенных, 
представлены содержательные варианты, набравшие 
более 2 % ответов, декабрь 2023, ВЦИОМ, N=1600 чел. 1)

Варианты ответов Все опро-
шенные

Поддержка, больше помощи со стороны государства / со-
циальные пособия, льготы повысятся 11

Больше времени проводить с семьей, с родными, с детьми 
/ быть вместе / общение 7

Для меня каждый год — год семьи / семья на первом ме-
сте / опора 6

Любовь, дружба, взаимопонимание, забота, взаимопо-
мощь 6

Благополучие / благополучие семьи, детей 5
Больше внимания семье, детям / забота о семье 4
Дети, внуки 4
Положительные / это важно / хорошо 4
Здоровье / улучшение медицины / чтобы все были здо-
ровы 3

Укрепление института семьи / меньше разводов 3
Благосостояние / достаток в семье / повышение уровня 
жизни / наличие работы 3

Мероприятия для семей/детей / праздники 3
Воспитание / образование детей, молодежи 3
Счастье / радость 2
Мир / окончание войны/СВО / мужья, дети вернутся с 
фронта 2

Ожидание лучшего / надежда на лучшее / уверенность в 
завтрашнем дне / стабильность / чтобы всё было хорошо 2

Демография / повышение рождаемости / запрет абортов 2
Моя семья, мои родные 2
Личная жизнь / женитьба / завести семью 2
Ничего не значит 23
Другое 5
Затрудняюсь ответить 23

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/god-
semi (дата обращения: 01.03.2025).
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Значительная доля респондентов также ожидает, что объяв-
ление Года семьи позволит больше времени уделять своей семье, 
общению с близкими и детям. Этот аспект подчеркивает важность 
поддержания крепких связей между членами семьи, способствую-
щих общему счастью и удовлетворенности жизнью.

Другие участники опроса акцентируют внимание на важно-
сти благополучия и здоровья членов семьи. Они выражают надеж-
ду на улучшение медицинского обслуживания и создание благо-
приятных условий для воспитания здоровых детей. Некоторые ре-
спонденты видят Год семьи как возможность укрепления традици-
онных семейных ценностей, включая любовь, взаимопонимание и 
поддержку друг друга. Эти принципы играют важную роль в раз-
витии личности и общества в целом. Небольшая группа участни-
ков опроса связывает Год семьи с личным развитием и улучшени-
ем личной жизни, например женитьбой или рождением детей. Для 
них этот период становится символом надежды на будущее и уве-
ренности в завтрашнем дне.

Здоровье, образование, демография (3–2 % респондентов) — 
меньшая доля в результатах исследования, но значимая часть опро-
шенных ожидает улучшения медицинских услуг, поддержки рожда-
емости и воспитания детей. 2 % респондентов связывают Год се-
мьи с надеждой на окончание конфликтов (например, СВО), что от-
ражает влияние внешних факторов на семейное благополучие. 3 % 
респондентов ждут культурных или социальных событий для се-
мей, а 2 % — повышения уровня жизни и уверенности в будущем.

Для успеха инициативы по реализации Года семьи важно соче-
тать материальную поддержку (пособия, льготы) с популяризаци-
ей семейных ценностей через СМИ, образовательные программы и 
общественные мероприятия. Также стоит учитывать запрос на ста-
бильность (мир, экономика) как основу для укрепления институ-
та семьи. 

Таким образом, результаты исследования показывают широ-
кий спектр ожиданий среди населения относительно проведения 
государством Года семьи. Эти ожидания варьируются от увеличе-
ния материальной поддержки и улучшения медицинских услуг до 
укрепления эмоциональной связи внутри семей и повышения об-
щего благосостояния. Реализация указанных мер требует ком-
плексного подхода правительства и активного участия граждан-
ского общества, чтобы обеспечить эффективное достижение по-
ставленных целей.
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Проанализируем мнение общества относительно восприятия 
детства как жизненного периода каждого человека. Основные мне-
ния респондентов представлены в табл. 2.

Таблица 2
«Существуют разные мнения по поводу того, что важнее 

для счастливого детства. Одни считают, что самое главное — чтобы 
родители проводили время с ребенком. Другие полагают, что важнее 

обеспечить ребенка, чтобы у него были своя комната, новые 
игрушки, хорошая одежда и прочее. Какая точка зрения ближе Вам?» 

(закрытый вопрос, один ответ, % от всех опрошенных, май 2023). 
ВЦИОМ, N = 1600 чел.1

Варианты ответа
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Первая: самое главное — что-
бы родители проводили вре-
мя с ребенком

76 72 79 81 76 70 77 76

Вторая: важнее обеспечить 
ребенка 11 13 10 6 13 15 8 12

Затрудняюсь ответить 13 15 11 13 11 15 15 12

Анализ данных, представленных в табл. 2, позволяет выявить 
различия в восприятии роли негативной информации в процес-
се воспитания детей и подростков различными группами населе-
ния. Отметим определенные гендерные различия. Респонденты-
женщины чаще мужчин считают необходимым защитить детей и 
подростков от негативного опыта (69 против 58 %). Мужчины же 
склонны поддерживать позицию открытости и знакомства с ре-
альной стороной жизни (58 %). Исследование позволяет выявить 
и возрастные особенности, так, молодые респонденты в возрасте 
от 18 до 24 лет значительно чаще поддерживают идею открыто-
го восприятия мира и познания жизненных реалий (83 %), тогда 
как старшая возрастная категория (60+ лет) склоняется к защите 
от негатива (34 %) — возможно, это связано с различиями в жиз-
ненном опыте и между поколениями. 

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
detskoe-schaste-vchera-i-segodnja (дата обращения: 01.03.2025).
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Люди среднего возраста (25–44 года) демонстрируют умерен-
ную готовность допустить знакомство детей с реальностью (око-
ло 60–69 %), вероятно, потому, что эта группа активно участвует в 
родительстве и стремится сочетать защиту и воспитание самосто-
ятельности1.

Опрос выявляет разнообразие подходов к воспитательному 
процессу в российском обществе. Большинство женщин и мужчины 
старшего возраста предпочитают ограничивать доступ детей к не-
гативной стороне жизни, тогда как молодые люди и женщины уве-
рены в значимости честного взгляда на реальность. Эти данные по-
могают глубже понять современные тенденции воспитания и по-
требности разных возрастных групп в отношении информацион-
ной безопасности и социализации.

Исследование выявило материальный приоритет, превали-
рующий в обществе, — 11 % респондентов выбрали обеспечение 
ребенка. Пик оценок данной позиции фиксируется среди мужчин 
(13 %) и социальной группы в возрасте от 35 до 44 лет (15 %).

Общество сохраняет установку на эмоциональную близость в 
семье, но материальные факторы сильнее влияют на группы, нахо-
дящиеся в активной фазе карьеры и воспитания детей (35–44 года).

Таблица 3 
«А сами Вы выросли такими же, как Ваши родители, 

или совсем другими, чем они?» (закрытый вопрос, один ответ, 
% от всех опрошенных, апрель 2022). ВЦИОМ, N = 1600 чел.2 
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Такими же 29 50 52 48 37 37 51 52 61
Совсем другими 46 42 39 44 54 57 40 38 33
Затрудняюсь ответить 25 8 9 8 9 6 9 11 7

*В 1992 г. массовый опрос проходил по репрезентативной всероссий-
ской выборке городского и сельского населения от 16 лет, объем выборки — 
3549.

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
detskoe-schaste-vchera-i-segodnja (дата обращения: 01.03.2025).
2 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
nashi-deti-budut-luchshe-chem-my (дата обращения: 01.03.2025).
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Исследование выявило материальный приоритет, превали-
рующий в обществе, — 11 % респондентов выбрали обеспечение 
ребенка. Пик оценок данной позиции фиксируется среди мужчин 
(13 %) и социальной группы в возрасте от 35 до 44 лет (15 %).

Общество сохраняет установку на эмоциональную близость в 
семье, но материальные факторы сильнее влияют на группы, нахо-
дящиеся в активной фазе карьеры и воспитания детей (35–44 года).

Анализ данных табл. 3 позволяет отметить рост преемствен-
ности поколений за последние 30 лет. Исследование выявило, что 
позиция быть «такими же, как родители» (в 1992 и в 2022 гг.) го-
ворит о росте консерватизма — доля считающих себя «такими же, 
как родители» выросла с 29 % (1992) до 50 % (2022). Фиксируют-
ся и поколенческие различия, так, молодежь в возрасте от 18 до 34 
лет чаще идентифицирует себя как «совсем другие» (54–57 %). Сре-
ди респондентов в возрасте 60+ лет 61 % видят сходство с родите-
лями. Женщины чуть реже мужчин (48 % против 52 %) признают 
преемственность.

Усиление идентичности с родителями может отражать запрос 
на стабильность в условиях неопределенности (экономической ре-
цессии, геополитики), особенно среди старших поколений. Моло-
дежь, напротив, стремится к самоопределению вне семейных ша-
блонов.

Исследование позволяет говорить о связи между приоритета-
ми воспитания и преемственностью. Можно отметить корреляцию 
ценностей, так, группы, считающие важным позицию «проводить 
«время с детьми» (76 %), чаще ассоциируют себя с родителями (50–
61 % среди респондентов в возрасте 45+ лет). Поколенческий пара-
докс может быть выражен в том, что молодые люди 18–24 лет наи-
более активно поддерживают позицию ценности «семейного вре-
мени» (81 %, см. табл. 2), при этом они же (54 % опрошенных) чаще 
называют себя «совсем другими», чем их родители. 

Ценность времени с детьми не обязательно связана с копиро-
ванием родительской модели. Молодые родители могут стремить-
ся дать то, чего, по их мнению, не хватало в их собственном детстве 
(например, внимание), даже если сами не идентифицируют себя с 
родителями.

Интерпретация результатов временного промежутка охвата ис-
следования позволяет выделить как общие, так и частные аспек-
ты. Период 1992 года (постсоветский кризис) фиксирует, что только 
29 % респондентов чувствовали преемственность с родителями; вы-
деляется высокий процент «затрудняющихся» (каждый четвертый 
респондент — 25 %), возможно, из-за социальной дезориентации. 
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Социологическое исследование 2022 г. выявило рост иденти-
фикации с родителями (50 %) и снижение неопределенности (8 % 
затруднившихся). Причиной этого может быть стабилизация обще-
ства, ностальгия по советским ценностям, усиление государствен-
ной риторики о традиционной семье.

Укрепление семейных ценностей — это ответ на вызовы вре-
мени (демографический кризис, цифровизация), но молодежь в 
своих оценках балансирует между уважением к прошлому и поис-
ком собственного пути.

Предварительные итоги исследования подводят нас к выво-
дам в части необходимости разработки рекомендаций по приори-
тетным направлениям социальной политики. Объективно в наци-
ональных проектах звучит мера по поддержке молодых родителей. 
Необходимо и в дальнейшем разрабатывать программы гибкого 
графика работы, чтобы совмещать карьеру и время с детьми (акту-
ально для группы 35–44 года, где 15 % респондентов выбирают ма-
териальный приоритет). Для современного общества становится 
важным диалог поколений, реализация культурных проектов, объ-
единяющих опыт старших и запросы молодежи на самостоятель-
ность. Частью перспективных мер социальной политики могут вы-
ступать образовательные инициативы по просвещению родителей 
о необходимости баланса между вниманием и автономией ребенка.

Следует отметить, что экономическая стабильность являет-
ся фактором, оказывающим влияние на институт семьи. Государ-
ству нужно разрабатывать меры по снижению давления на семьи, 
где материальное обеспечение становится вынужденным приори-
тетом (например, субсидии на детские товары). Общество движет-
ся к модели, где эмоциональная близость в семье признается клю-
чевой, но ее реализация зависит от экономических условий и по-
коленческих установок. Рост идентификации с родителями среди 
старших групп и стремление молодежи к самостоятельности созда-
ют поле для диалога, но требуют гибких мер поддержки.

Анализ эволюции методов воспитания в российских семьях 
позволяет говорить о преемственности и изменениях в ключевых 
методах семейного воспитания. Респондентами отмечается доми-
нирование нравоучений: 76 % современных родителей использу-
ют наставления (62 % в прошлом поколении). Поколенческий па-
радокс заключается в том, что молодежь 18–24 лет реже сталкива-
лась с этим методом (50 % против 81 % респондентов 45–59 лет), 
что может указывать на растущее влияние аспектов психологии и 
индивидуализированного подхода. Ограничения цифрового про-
странства является сильным мотивирующим индикатором, 31 % 
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родителей ограничивают гаджеты / прогулки, но среди респонден-
тов в возрасте от 25 до 34 лет придерживающихся такой позиции 
больше (48–49 % против 14 % у респондентов в возрасте 60+). Это 
является следствием воздействия технологической революции — 
телевизор в прошлом был редкостью, сейчас гаджеты стали частью 
повседневности.

Таблица 4
«Припомните, пожалуйста, какие из перечисленных ниже 
методов воспитания использовали, наряду с другими, 

Ваши родители? (закрытый вопрос, любое число ответов, % от всех 
опрошенных) (апрель 2023 г.), ВЦИОМ, N = 1600 чел.1  

Варианты ответов
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Наставления, нравоу-
чения 76 79 74 50 72 74 81 76

Ограничение просмо-
тра телевизора / гад-
жетов /  прогулок

31 31 31 35 48 49 32 14

Постановка в угол в ка-
честве наказания 19 19 19 15 16 16 22 19
Телесные наказания в 
виде шлепков, щелч-
ков, подзатыльников

13 11 14 0 6 8 16 16

Лишение карманных 
денег 8 10 7 10 8 10 11 5
Наказание ремнем 7 8 6 0 3 7 9 8
Ничего из перечислен-
ного 6 5 7 24 5 7 6 5
Другое (укажите) 6 5 7 0 5 4 5 10
Затрудняюсь ответить 
/ Отказ от ответа 1 2 1 5 2 0 1 1

Исследование позволяет отметить, что все больше фиксиру-
ется отказ от физических наказаний. Снижение жестких мер в ча-
сти телесных наказаний (шлепки, ремень) применялись у 20–21 % 
респондентов в прошлом, сейчас у 13–7 %. Мужчины-респонденты 
отмечают, что их чаще наказывали физически (23–29 % против по-

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
detskoe-schaste-vchera-i-segodnja (дата обращения: 01.03.2025).
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казателей в 14–19 % у женщин). Молодежь в возрасте от 18 до 24 
лет не сталкивались с ремнем (0 %), что фиксирует сдвиг в обще-
стве в сторону гуманизации воспитания. Отмечается роль обще-
ства, публичное осуждение насилия и популяризация психологи-
ческих методов, которые снижают допустимость физических мер.

В современной семье отмечаются новые методы контроля. Фи-
нансовые санкции используют 8 % респондентов (лишают карман-
ных денег), но среди респондентов в возрасте от 18 до 34 лет та-
ких уже 21 %. Наблюдается рост финансовой грамотности совре-
менных семей и использование денег как инструмента дисципли-
ны. «Ничего из перечисленного» отметила четверть молодых ре-
спондентов — 24 % молодежи в возрасте от 18 до 24 лет не сталки-
вались с традиционными методами, что позволяет сделать вывод о 
росте альтернативных подходов (диалога, партнерства). Поколен-
ческие различия в исследовании отмечаются среди респондентов 
в возрасте 60+, которые реже использовали нравоучения (55 %) и 
ограничения (14 %) — возможно, из-за авторитарной модели, где 
физические наказания были нормой. Респонденты среднего воз-
раста (от 35 до 44 лет) являются лидерами в ограничении детей 
использованием гаджетов (49 %), это поколение, балансирующее 
между традициями и цифровой реальностью. Молодежь 18–24 лет 
(24 %) не применяет классические методы воспитания, что позво-
ляет говорить об акцентах на использовании мягких подходов, но 
в то же время о повышенном уровне риска «цифрового разрыва» с 
детьми.

Отмечается сохранение традиций с адаптацией. Нравоучения 
остаются базой методов воспитания в российских семьях, но до-
полняются методами, учитывающими цифровые вызовы (ограни-
чение гаджетов). Гуманизация воспитания набирает популярность, 
отмечается снижение физических наказаний, рост финансовых и 
психологических санкций. 

Молодые родители экспериментируют с методами, респонден-
ты старшего возраста критикуют «излишнюю мягкость» воспита-
ния детей. Гаджеты стали новым полем для воспитательных огра-
ничений, заменяя телевизор прошлого. В рамках выработки мер 
государственной политики в сфере воспитания и просвещения не-
обходимо продвигать диалоговые практики посредством массме-
диа, сетевых платформ СМИ и образовательных учреждений.

Эволюция методов воспитания отражает общемировой тренд: 
от авторитаризма к партнерству, но с сохранением культурной 
специфики.
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В таблице 5 приведены результаты социологического опро-
са 2023 года в части восприятия детства через дихотомию счастья 
или его отсутствия. 

Таблица 5
Вопрос «1 июня отмечается Международный день защиты детей. 

Скажите, пожалуйста, а Вы можете назвать свое детство счастливым 
или нет? «(закрытый вопрос, один ответ, % от всех опрошенных), 

ВЦИОМ, 2023, N = 1600 чел.1
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Точно могу 57 59 56 59 46 53 67 57
Скорее могу 29 28 30 25 42 31 25 26
Скорее не могу 7 7 6 14 4 8 4 7
Точно не могу 5 4 5 2 6 5 2 6
Затрудняюсь 
ответить 2 2 3 0 2 3 2 4

Анализ данных исследований в части восприятия детства по-
зволяет выделить поколенческие и социальные различия в вос-
приятии счастья в детстве. Отмечается общий оптимизм — 86 % 
россиян считают детство счастливым (сумма оценок «точно могу» 
и «скорее могу»), что подтверждает ностальгическую привязку 
к прошлому, при этом у респондентов в возрасте от 45 до 59 лет 
(92 % респондентов) детство пришлось на советский период (ста-
бильность, социальные гарантии). 16 % респондентов в возрасте 
от 18 до 24 лет отмечают, что назвали бы период детства несчаст-
ливым (сумма оценок 14 п.п. — «скорее не могу» и 2 п.п. — «точ-
но не могу»), что, вероятно, усугубляется современными вызова-
ми — цифровизацией, экономической неопределенностью, транс-
формацией семейных ценностей. 

Влияние на восприятие общественным мнением детства как 
социально-экономического фактора позволяет отметить, что сре-
ди респондентов с высшим образованием 91 % счастливых про-
тив 78 % с неполным средним. При этом фактор дохода в воспри-
1 ВЦИОМ, URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
detskoe-schaste-vchera-i-segodnja (дата обращения: 01.03.2025).
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ятии счастья также играет свою роль, более обеспеченные более 
счастливы: 89 % в обеспеченных семьях против 82 % в малоиму-
щих. Счастье периода детства коррелирует с безопасностью и ста-
бильностью. Советское поколение, выросшее в условиях социаль-
ной защищенности, сохраняет позитивный образ прошлого. Моло-
дежь, столкнувшаяся с кризисами и цифровым разрывом, настрое-
на более критично.

Анализ результатов опроса, приведенного в табл. 6, показыва-
ет восприятие представителями старшего поколения недостатков 
современного детства относительно собственного опыта. 

Таблица 6
«Как Вы считаете, чего не хватает современным детям из того, 
что было в Вашем детстве? Назовите несколько вариантов 
(открытый вопрос, до 3-х ответов, % от всех опрошенных, 
представлены варианты, набравшие более 2 %). ВЦИОМ, 
апрель 2023 г., апрель 2022 г.). ВЦИОМ, N = 1600 чел. 1 

Варианты ответов
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25
–3
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Дефицит воспитания и образования

Занятость, досуг / круж-
ки, занятия, секции, меро-
приятия

14 10 16 6 6 19 16 14

Качество образования / 
знаний / чтение книг 12 11 13 2 12 8 14 17
Воспитание / ценности / 
воспитанность 6 7 6 7 4 5 7 7
Дисциплина / жесткость / 
контроля / строгости 4 5 3 0 7 3 4 4

Труд / трудолюбие / тру-
довое воспитание 3 2 4 1 0 1 4 5
Уважение к старшим/ ро-
дителям/ учителям 2 3 2 1 2 3 2 2

Организации / комсомол, 
пионерия 2 1 3 0 0 0 3 5

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
detskoe-schaste-vchera-i-segodnja (дата обращения: 01.03.2025)
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Окончание табл. 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Коллектив / коллекти-
визм / коллективные ме-
роприятия / сплоченность

2 2 2 0 1 1 3 2

Выделим основные дефициты, отмечаемые респондентами, 
которые связаны преимущественно с областью воспитания и об-
разовательной среды детей. Отсутствие занятости и досуга (заня-
тость, кружки, секции): почти каждый седьмой взрослый выражает 
обеспокоенность недостатком активности современных детей вне 
школы (14 % респондентов), среди респондентов женщин эта про-
блема отмечается чаще, чем среди мужчин (16  против 10 %). Осо-
бенно заметна озабоченность респондентов в старших возрастных 
группах — представители возрастной категории 45–59 лет и 60+ 
чаще отмечают дефицит активного досуга и занятий (16, 14 %), чем 
молодежь (по 6 %) и взрослые среднего возраста (8, 19 %).

Более половины взрослых воспринимают падение уровня 
школьного образования и сокращение объема полученных детьми 
знаний как серьезную проблему (12 % всего населения). Женщи-
ны чаще акцентируют внимание на качестве образования (13 про-
тив 11 % у мужчин). Молодежь менее чувствительна к этому аспек-
ту, тогда как респонденты старше 35 лет видят данную проблему 
острее (особенно группы 35–44 и 45–59 лет, по 14 и 17 % соответ-
ственно).

Часть респондентов возраста от 45 и старше 60+ считает важ-
ным отсутствие достаточного уровня воспитания, дисциплины и 
уважения к взрослым (около 4 % отметили проблемы с ценностны-
ми ориентирами, дисциплиной и уважением к старшим).

Интересно отметить, что этот показатель дефицита «воспи-
тания/ ценностей/воспитанности» практически одинаков между 
мужчинами и женщинами (6 и 7 %), хотя среди молодежи меньше 
ощущается нехватка воспитания (всего 4 % молодых людей в воз-
расте от 18 до 24 лет выразили такую позицию).

Около трети опрошенных подчеркнули важность утраченного 
трудового воспитания и умения трудиться (3 % всех участников ис-
следования). Респонденты пожилого возраста чаще обращают вни-
мание на необходимость прививать уважение к труду (старше 60 
лет назвали эту категорию в 5 раз чаще, чем молодые люди до 24 
лет).

Многие участники исследования вспомнили положительные 
стороны организованной общественной жизни советского периода 
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(пионерия, комсомол), отметив потерю общей социальной структу-
ры и единства поколений (примерно 2 % указали на такие факто-
ры). Этот фактор особенно важен для пожилых людей, поскольку 
большинство представителей молодого поколения вообще не упо-
мянули его (0 % среди молодежи до 34 лет, но до 5 % среди лиц 
старше 60 лет).

Опрос выявил значительные различия в восприятии дефици-
та социализации и образовательных возможностей современными 
взрослыми россиянами разных возрастов. Основной вывод состоит 
в том, что значительная доля россиян склонна воспринимать из-
менения современной реальности негативно, считая сегодняшнее 
детство ущербным по сравнению с собственным детством в плане 
доступности полезных активностей, развития самостоятельности 
и трудовой этики, сохранения морали и ценностей.

Таблица 7
«Как Вы считаете, чего не хватает современным детям из того, что 

было в Вашем детстве? Назовите несколько вариантов 
(открытый вопрос, до 3 ответов, % от всех опрошенных, 

представлены варианты, набравшие более 2 %). 2023, N = 1600 чел.1

Варианты ответов
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Дефицит живого общения

Живое общение 17 13 20 11 15 21 22 13
Внимание родителей / об-
щение с семьей 7 4 9 11 8 4 6 6

Дружба, взаимопомощь/ 
доброта, взаимопонимание 5 4 5 0 5 2 8 6

Больше гулять / быть на 
свежем воздухе, на природе 
/ физической активности / 
спорта

18 20 16 28 20 20 16 13

Сидят в телефонах / интер-
нете / гаджетах 7 6 7 7 10 7 7 3
Свобода / самостоятель-
ность 6 5 7 6 7 7 5 7

1 ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
nashi-deti-budut-luchshe-chem-my (дата обращения: 01.03.2025).
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Окончание табл. 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Беззаботность / веселье / 
счастье / игры 4 3 3 0 2 3 4 3

В исследовании респонденты выделяют и дефициты совре-
менного детства (2023 г.): физической активности и прогулок 
(18 % опрошенных), живого общения (17 %), которые, по мнению 
опрошенных, являются ключевыми проблемами. 28 % респонден-
тов среди молодежи в возрасте 18–24 лет отмечают нехватку ак-
тивности, каждый десятый (11 %) — дефицит общения. Респон-
денты в возрасте 35–44 лет (19 %) критикуют организацию досу-
га, 21 % респондентов выделяют недостаток живого общения. 7 % 
упоминают зависимость от гаджетов, особенно группа респонден-
тов в возрасте 25–34 лет (10 %).

Цифровизация сокращает время на «реальную» социализацию 
и физическое развитие. Родители среднего возраста, занятые ка-
рьерой, не всегда могут компенсировать это вниманием. 76 % ре-
спондентов считают, что время с ребенком важнее материальных 
благ. Женщины (79 % респондентов) активнее поддерживают эту 
позицию, мужчины чаще выбирают обеспечение (13 %). Молодежь 
в возрасте 18–24 лет (81 %) ценит семейное время, но при этом из 
них 54 % респондентов идентифицируют себя как «совсем другие» 
по сравнению с родителями. Отметим парадокс поколений: моло-
дые родители стремятся дать детям то, чего не хватало им самим 
(внимание), но отвергают полную идентичность с предыдущими 
поколениями.

Заключение. Исследование фиксирует определенную но-
стальгию по стабильности 1960–1980-х гг., которая контрастирует 
с вызовами цифровой эпохи (гаджеты, дефицит живого общения). 
Старшие поколения ценят дисциплину и коллективизм, молодежь 
— свободу и самостоятельность. 

Необходимы интеграция цифровых инструментов в образо-
вательные программы без ущерба для социализации, диалоговые 
платформы для обмена опытом между поколениями (например, 
межвозрастные проекты в школах).

Материальный достаток и образование усиливают позитив-
ное восприятие детства, представляя собой индикатор экономики 
и счастья. Меняется социальная роль родителей, запрос на время 
с детьми противоречит реалиям занятости (особенно у 35–44-лет-
них). Возрастает потребность в гибких трудовых графиках и госу-
дарственных программах поддержки работающих родителей, суб-
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сидиях на семейный отдых, возрождении института наставниче-
ства («семейные клубы»). Все более приоритетным видится забо-
та государства о цифровой безопасности, фильтрации контента, 
продвижении отечественных мультипликационных проектов. Для 
достижения поставленных государством целей необходимо углу-
бление межведомственного взаимодействия, координации уси-
лий Минпросвещения, РПЦ и НКО в реализации программ духовно-
нравственного воспитания.

Счастливое детство в России остается идеалом, но его дости-
жение требует баланса между традиционными ценностями (вни-
мание, стабильность) и адаптацией к новым реалиям (цифрови-
зация, автономия). Политика должна быть направлена на смягче-
ние социально-экономического неравенства и укрепление межпо-
коленческих связей.
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К вопросу о воспитании нормотипичного сверстника 
в процессе совместной двигательной активности 
с детьми с расстройством аутистического спектра1

Константин Александрович Лодыгин1,
Ольга Александровна Сотникова2

1, 2 Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, 
Сыктывкар, Россия

1kostya.lodygin.97@bk.ru;2soikovaoa@syktsu.ru

Аннотация. В статье представлен критический анализ редукцио-
нистского понимания термина «нормотипичный сверстник» в контексте 
инклюзивного образования. Обоснована авторская концепция, в рамках ко-
торой данное понятие переосмысляется не как статичное условие, а как 
целенаправленно формируемая педагогическая цель. Раскрыта трехком-
понентная структура данной цели, включающая когнитивный (понима-
ние особенностей расстройства аутистического спектра), эмоционально-
оценочный (эмпатия, толерантность) и деятельностный (практические 
умения поддержки) компоненты. В качестве инструментария для дости-
жения этой цели теоретически обоснована трехуровневая педагогическая 
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